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Bambini  (13) 0,4 km 0 P

1 35 Edda Beier 19 MTK Bad Harzburg 1:00
1 154 Fietje Hesse 21 Goslarer Tennis-Club 72 1:00
1 153 Enno Gaussmann 21 Goslarer Tennis-Club 72 1:00
1 39 Paula Richter 21 ohne Verein 1:00
1 155 Henri Buning 19 ohne Verein 1:00
1 156 Justus Richter 18 ohne Verein 1:00
1 160 Loana Clara Will 22 Braunschweiger LC 1:00
1 151 Johann Bernsdorf 19 WSV Braunschweig 1:00
1 159 Karl Bernsdorf 16 WSV Braunschweig 1:00
1 152 Lucia Bauermann 19 WSV Braunschweig 1:00
1 157 Rosalie Nacke 18 Braunschweiger LC 1:00
1 158 Alfred Göbel 20 ohne Verein 1:00

Luisa Beherzig 18 WSV Braunschweig N Ang

Schülerinnen U10  (5) 2,5 km 0 P

1 Rosa Köppelmann 16 ohne Verein 14:59
2 Antonia Siemers 15 WSV Braunschweig 15:44
3 Raya Frank 15 SV Hildesia Diekholzen 17:38
4 Rosalie Nacke 18 Braunschweiger LC 17:39

Lissi Bauermann 15 WSV Braunschweig N Ang

Schüler U10  (5) 2,5 km 0 P

1 Maximilian Sander 16 LAV 07 Bad Harzburg 13:06
2 Joris Hesse 16 Goslarer Tennis-Club 72 13:19
3 Jonas Beherzig 15 WSV Braunschweig 13:44
4 Emil Göbel 17 ohne Verein 13:46
5 Anton Wisnewski 18 Aschersleben Tigers 16:26

Schülerinnen U12  (4) 2,5 km 0 P

1 Anni Krahn 13 SC Buntenbock 13:00
2 Ida Reichel 13 ohne Verein 14:22
3 Emma Morgenstern 13 LAV 07 Bad Harzburg 15:15

Greta Nacke 14 WSV Braunschweig N Ang

Schüler U12  (1) 2,5 km 0 P

Peter Rubel 13 WSV Braunschweig N Ang

Schülerinnen U14  (4) 2,5 km 0 P

1 Thea Wedde 12 LG Nordharz 11:33
2 Johanna Bullach 11 ohne Verein 15:17
3 Clara Nacke 12 WSV Braunschweig 15:45
4 Haily Röstel 12 ohne Verein 22:31

Schüler U14  (2) 2,5 km 0 P

1 Maximilian Faust 12 Neustadt Nord LG 11:04
2 Henry Bohlmann 12 ohne Verein 12:40
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Schülerinnen U16  (1) 2,5 km 0 P

1 Johanna Faust 10 Neustadt Nord LG 10:37

Schüler U16  (1) 2,5 km 0 P

1 Hans Kobmann 10 Braunschweiger LC 8:47

Jugend weiblich U18  (3) 2,5 km 0 P

1 Hanna Recihel 08 ohne Verein 14:15
2 Zoey Klockgether 08 ohne Verein 15:15
3 Charlotte Worch 08 ohne Verein 15:25

Jugend männlich U18  (1) 2,5 km 0 P

1 Jan Kampe 08 ohne Verein 11:30

Juniorinnen U 20 5000 Meter  (8) 5,0 km 1 P

1 Hanna-Marie Edler 10 MTV Wolfenbüttel 24:09
2 Hannah Reinhardt 08 HGL 1978 Wernigerode 26:35
3 Sania Stamer 10 SV Hildesia Diekholzen 29:00
4 Meral Hamut 06 MTK Bad Harzburg 31:33
5 Romy Frank 10 SV Hildesia Diekholzen 33:55
5 Ria Wittke 11 SV Hildesia Diekholzen 33:55
7 Leonie Schöps 07 ohne Verein 36:12

Katharina Rautmann 05 ohne Verein N Ang

Junioren U 20 5000 Meter  (2) 5,0 km 1 P

1 Moritz Wisniewski 15 Aschersleben Tigers 29:12
2 Lieven Hesse 13 Goslarer Tennis-Club 72 30:35

Frauen U23 10000 Meter  (1) 10,0 km 3 P

Lucy Schuster WSV Braunschweig Aufg

Männer U23 5000 Meter  (1) 5,0 km 1 P

1 Phelan Brunk 05 ohne Verein 41:58

Männer U23 10000 Meter  (2) 10,0 km 3 P

1 José Weiland 92 ohne Verein 38:44
2 Franjo Reuter 03 ohne Verein 44:33

Frauen 5000 Meter  (4) 5,0 km 1 P

1 Fredericke Lutter 96 ohne Verein 24:52
2 Solia Stamer 00 MTK Bad Harzburg 28:06
3 Franca Reuter 97 ohne Verein 39:44

Sarah Dang 01 Braunlage N Ang
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Frauen 10000 Meter  (3) 10,0 km 3 P

1 Lara Slavik 96 Triathlöwen Bremen 43:35
2 Mareike Geers 96 ohne Verein 1:01:59
3 Alina Lange 97 ohne Verein 1:08:11

Männer 5000 Meter  (3) 5,0 km 1 P

1 Felix Ambelang ohne Verein 24:12
2 Kenny Bartels 96 ohne Verein 39:45

Florian Klepzig 98 Hettstedt N Ang

Männer 10000 Meter  (3) 10,0 km 3 P

1 Niklas Wendt 96 Triathlöwen Bremen 43:36
2 Niels Diers 95 ohne Verein 43:57
3 Philipp Isensee 95 HSV 02 Wernigerode Abt. Triathlon51:40

Frauen 30 5000 Meter  (3) 5,0 km 1 P

1 Quinn Enoch 90 Hannover 31:45

Katrin Schönfisch 91 ohne Verein N Ang
Lisa Furchert 94 ohne Verein N Ang

Frauen 30 10000 Meter  (1) 10,0 km 3 P

Nicole Adler 92 ohne Verein N Ang

Männer 30 2500 Meter  (1) 2,5 km 0 P

1 Richard Will 90 Braunschweiger LC 9:57

Männer 30 5000 Meter  (5) 5,0 km 1 P

1 Richard Will 90 Braunschweiger LC 20:04
2 Christian Schirrmeister 94 SK Oker 22:13
3 Sebastian Lange 91 Goslarer Tennis-Club 72 23:09
4 Marcel Köppelmann 90 ohne Verein 26:20

Florian Demme 90 ohne Verein N Ang

Männer 30 10000 Meter  (1) 10,0 km 3 P

1 Marius Wiese 92 ohne Verein 43:45

Frauen 35 5000 Meter  (4) 5,0 km 1 P

1 Saskia Buning 88 Nordharzer RSG 25:56
2 Kathrin Nacke 85 WSV Braunschweig 29:03
3 Johanna Deerberg 95 ohne Verein 29:49
4 Franziska Siemers 86 WSV Braunschweig 30:07

Frauen 35 10000 Meter  (1) 10,0 km 3 P

1 Luisa Merkel 87 NSV Wernigeorde 48:47
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Männer 35 2500 Meter  (1) 2,5 km 0 P

David Nacke 86 WSV Braunschweig N Ang

Männer 35 5000 Meter  (4) 5,0 km 1 P

1 Philipp Kommert 88 HGL 1978 Wernigerode 22:53
2 Jonas Sander 85 LAV 07 Bad Harzburg 23:23
3 Daniel Göbel 89 ohne Verein 28:21

Benedikt Hesse 86 Goslarer Tennis-Club 72 N Ang

Männer 35 10000 Meter  (2) 10,0 km 3 P

1 Martin Morgenstern 85 LAV 07 Bad Harzburg 38:03

Tilo Wind 88 ohne Verein N Ang

Frauen 40 2500 Meter  (1) 2,5 km 0 P

1 Christine Wisnewski 81 Aschersleben Tigers 16:28

Frauen 40 5000 Meter  (3) 5,0 km 1 P

1 Franziska Hesse 83 Goslarer Tennis-Club 72 26:26
2 Nicole Frank 82 SV Hildesia Diekholzen 37:45

Annika Bach 80 Open Sports N Ang

Männer 40 2500 Meter  (1) 2,5 km 0 P

1 Jan-Henrik Dommnich 80 LAV 07 Bad Harzburg 13:24

Männer 40 5000 Meter  (5) 5,0 km 1 P

1 Eugen Bullach 80 ohne Verein 22:57
2 Karsten Brudloff 81 ohne Verein 25:26
3 André Wisniewski 83 Aschersleben Tigers 29:18
4 André Hesse 81 Goslarer Tennis-Club 72 30:36

Jens Wittke 83 SV Hildesia Diekholzen N Ang

Männer 40 10000 Meter  (2) 10,0 km 3 P

1 Bekir Sahin 84 ohne Verein 1:03:16

Wolfgang Bach 82 Hamburger Laufladen N Ang

Frauen 45 5000 Meter  (7) 5,0 km 1 P

1 Esther Stamer 75 MTK Bad Harzburg 26:42
2 Jennifer Portwig 77 ohne Verein 26:55
3 Nadine Enoch 76 Hannover 31:25
4 Kerstin Wittke 77 SV Hildesia Diekholzen 33:12
5 Lilia Syniavska 76 Guthsmuths Quedlinburg 38:36

Michaela Faust 78 ohne Verein N Ang
Cindy Reiser HSV Stöckte N Ang
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Frauen 45 10000 Meter  (1) 10,0 km 3 P

1 Martina Schuster WSV Braunschweig 51:43

Männer 45 5000 Meter  (3) 5,0 km 1 P

1 Florian Faust 76 Hannover 96 Triathlon 23:25
2 Maik Edler 79 ohne Verein 23:49
3 Axel Netuschil 78 Goslar 24:27

Männer 45 10000 Meter  (2) 10,0 km 3 P

1 Marcel Frank 78 SV Hildesia Diekholzen 52:20
2 Kirk Schiller 79 HSG Nord Edemissen 58:18

Frauen 50 5000 Meter  (3) 5,0 km 1 P

1 Ulrike Edel-Heidhues 74 LAV 07 Bad Harzburg 33:48

Sabine Bohlmann 74 ohne Verein N Ang
Claudia Haberland 73 Braunlage N Ang

Männer 50 2500 Meter  (1) 2,5 km 0 P

1 Sven Ahrens 75 LAV 07 Bad Harzburg 13:50

Männer 50 5000 Meter  (2) 5,0 km 1 P

1 Daniel Krahn 71 SC Buntenbock 21:48
2 Maik Fricke 71 ohne Verein 32:26

Männer 50 10000 Meter  (1) 10,0 km 3 P

1 Joachim Stamer 72 MTK Bad Harzburg 45:29

Frauen 55 10000 Meter  (3) 10,0 km 3 P

1 Ulrike Kreysch 68 WSV Braunschweig 53:04

Heidi Piehl 65 Oranienburg Fehlst
Petra Widmer 65 WSV Braunschweig Aufg

Männer 55 5000 Meter  (3) 5,0 km 1 P

1 Christian Auerbach 65 LAV 07 Bad Harzburg 25:16
2 Peter Pleus 69 WSV Braunschweig 31:20

Maik Reiser HSV Stöckte N Ang

Frauen 60 5000 Meter  (1) 5,0 km 1 P

1 Marianne Schirrmeister 62 MTK Bad Harzburg 29:05

Männer 60 2500 Meter  (2) 2,5 km 0 P

1 Henning Bruns 61 MTK Bad Harzburg 11:03
1 Frank Leppla 64 Nordharzer RSG 11:03
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Männer 60 5000 Meter  (3) 5,0 km 1 P

1 Uwe Schirrmeister 60 MTK Bad Harzburg 29:01
2 Andreas Schulz 62 Guthsmuths Quedlinburg 38:37

Uwe Wiese 62 SK Goslar Fehlst

Männer 60 10000 Meter  (1) 10,0 km 3 P

1 Jens Schuster WSV Braunschweig 47:17

Männer 70 2500 Meter  (1) 2,5 km 0 P

1 Ansgo Portwig 53 Rot-Weiß Essen 14:28

Frauen Walking/Nordic Walking  (4) 5,0 km 1 P

1 Brigitte Dorr ohne Verein 49:11
2 Sabine Rubel 75 WSV Braunschweig 53:41
3 Mona Bauermann 85 WSV Braunschweig 53:43
4 Julia Bauermann 82 WSV Braunschweig 54:02

Männer Walking/Nordic Walking  (2) 5,0 km 1 P

1 Jens Dorr 68 ohne Verein 41:34
2 Jürgen Rubel 75 WSV Braunschweig 54:05


